
LES FACTEURS DE RISQUE [1]

Les facteurs de risque font référence aux éléments qui contribuent 
à augmenter la vulnérabilité de certains jeunes face à l’abus d’alcool 
et d’autres drogues (substances psychoactives). Ils sont décrits 
comme étant des facteurs précurseurs à l’abus d’alcool et de drogues 
(substances psychoactives). Ils peuvent prédisposer le jeune à opter 
pour des conduites problématiques.

Les facteurs de risque sont définis comme étant des caractéristiques 
individuelles, des conditions situationnelles ou un contexte 
environnemental qui augmente la probabilité de l’usage ou de 
l’abus. Ils font référence à la présence d’antécédents de conditions 
négatives qui créent de la vulnérabilité, combinée à la présence de 
comportements ou d’expériences négatives précoces et conduisant à 
des problèmes de comportement.

Individuels Liés au milieu de vie Liés au contexte 
(environnement)

Les troubles du 
comportement

La présence 
de conflits familiaux

Les normes permissives 
et la valorisation de 
certains modèles de 
consommation

L’esprit de rébellion Des conduites 
parentales inadéquates

Les politiques 
ou les législations

Les tempéraments 
difficiles Des pairs déviants L’exclusion sociale

Le manque d’intérêt 
pour l’école

Un membre de 
la famille qui a 
une consommation 
inappropriée

Les politiques ou les 
législations qui affectent 
directement ou non 
l’accessibilité financière, 
physique et légale aux 
substances peuvent 
favoriser l’aggravation

Les échecs scolaires  La pauvreté

L’âge de la première 
consommation, seul 
ou avec les pairs, est 
un indice prédictif

 La désintégration 
des quartiers


